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Met geestdrift en overtuiging
is Otto Theimer iedere dag
weer bezig, aan de
Antwerpenaars — en anderen
— de kunst van het skign bij
te brengen.

Daarin helpen hem

— pro deo — een vijftigtal
monitoren: mensen die zelf
het skién op de met was
ingesmeerde borstels hebben
geleard.

Otto o
Teimer,

«Mijn
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huis 1s de skipiste»
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Skién zonder sneeuw in Deurne.

A Is een raket, torenhoog uitstekend
boven de bomen van het provin-
ciaal domein «Rivierenhof», domineert
de kunstskibaan Zondal de omgeving.
Twaalf maanden per jaar, winter en
zomer is het de trefplaats van skifana-
ten. Kunstbanen geven een goede voor-
bereiding, vooral voor beginners. Voor
ervaren skiérs is het een manier om het
skiseizoen te verlengen. De Autotoerist
ging op bezoek bij Otto Theimer, één
man die Viaanderen leert skién.
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Zoals Otto Theimer,
houden ook de
skimonitoren zich
konstant met de
leerlingen bezig.

Op de foto rechts is een
monitrice bezig met de
allerkleinsten.
Misschien staat tussen
hen reeds een olympisch
kampioen afdaling?

ten zomerse namiddag einde
september. Het klublokaal is
druk bezet. Aan de houten

afels: doorgewinterde skiérs, |
lie. met de dag onrustiger |

sorden en luidop dromen van
pektakulaire afdalingen op
echte» sneeuw. Even verder,
en groepje dat pas de eerste
¢s achter de rug heeft.

Vet een spraakwaterval van
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woorden en uitslaande geba-
ren doen ze de exploten op de
piste nog eens over: ski-
voorpret op de kunstbaan en
al een vleugje aprés-ski toe...
in een houten chalet aan de
rand van de stad Antwerpen.

«Griss Gott, Ich bin Otto
Theimer.» Vinnige ogen, in
een fel gebronsd gelaat, be-
kroond met een weerbarstige

haardos, monsteren ons Lo
knoestige hand wordt toege-
stoken.

De man dic Zondal op
bouwde en er nog steeds de
stuwende kracht van is, komt
bij ons zitten.

Voor de meer dan (weedui
zend leden - onder wie ook
een aantal lezers van de Auto-
toerist - is Otto Theimer al een
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levende legende Otto werd
gchmm te Lz (Ober
Osterrer by

Als jonge man kwam hij al

vlug in aanraking met de win-
tersport. In die tijd werd nog
vooral langlauf beoefend

Na zijn militaire dienst werd
hij skileraar in Sankt-Anton
Later verhuisde hij naai
Sankt JTohann-in-Tirol en
werd er direkteur van  de
plaatselijke dienst voor toe-
risme

Groepen uit Viganderen kwa
men in Sankt-Johann op win
tersportvakantie. Tijdens ecen
sneeuwklas leerde hij zijn
echigenote kennen. Het werd
kiezen of delen... Het werd
Vlaanderen.

Als hartstochtelijk skier kon
hij de verleiding niet weer-
staan  om  poolshoogte te
nemen over een kunstskibaan-
projekt, waarmee enkele Ant
werpendars bezig waren

Het gevolg kunt u raden. Ouo
was al gauw geestdriftig.

Met Vlaams entoesiasme 1
Otto’s  doordrijvers-instinkt
ontstond te Deurne (Antwer-
pen) de Zondal skibaan in
1974, Sedertdien hebben dui-
zenden in Zondal geleerd zich
op de smalle latten thuis e
voelen.

De skisport heeft Ouo jong
gehouden. Zijn 70 lentes ten
spijt zweett hij nog vol zwier
over de piste. Otto woont
eigenlijk in Temse maar s
meer op Zondal te vinden dan
in het Scheldedorp.  «Mijn
huis s de skipiste» verklaart
hij.

«We krijgen hier veel jonge
ren over de «vloer» e¢n hun
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geweldige ~onstuimigheid is
mijn dagelijkse vitamine om
zelf jong te blijven. Ik geef
nog steeds les, ook al hebben
we zo’n vijftig monitoren.

Het liefst werk ik met begin-
nelingen. Nadat zij hun eerste
schuchtere stappen op de lat-
ten gedaan hebben en iets
later de’eerste afdaling. ge-
slaagd is, zijn ze de dank-
baarste leerlingen.

Maar voor het zover is had-

den ze al een hele voorberei-
ding achter de rug.»

' Otto veert plots recht en geeft

een demonstratie: «Bij het
.skién worden spieren gebruikt
die normaal nauwelijks aan
bod komen,
onze eerste lessen feitelijk
turnoefeningen, om die spie-
ren «los te gooien». Daarna
pas zetten we de beginnelin-
gen op de skilatten,

Wat ze dan moeten leren is
hoe hun evenwicht te bewa-
ren, 90 percent wil skién met
het bovenlichaam.

Dat is volledig fout! Je moet
skién met je knieén, dan vol-
gen de voeten meteen. Het

Daarom zijn .

voornaamste is dat je vertrou-
wen hebt in jezelf en uiteraard
ook in je monitor...»

«Dat stalen gewrocht daar-
buiten is mijn hele leven.
Sedert tien jaar is de toe-
gangsprijs niet verhoogd.
Mijn enige kapitaal, dat zijn
de mensen op de piste. Wan-
neer ik ze iets van de skisport
kan bijbrengen, ben ik al
gelukkig.»

Enkele wenken geven
voor- hen die voor het
eerst naar een kunst-
baan komen?.

«Skién op de kunstbaan is
door het toegepast materiaal -
bij ons kunststof, in de vorm
van borstels - veel zwaarder
dan skién in de sneeuw. Het
biedt minder houvast en geeft
niet mee bij het vallen. Ik
raad daarom stevige kledij
aan, geen dure ski-kledij,
maar wel bv. jeans, een trui,
dikke sokken en vooral
handschoenen. De baan
wordt glad gehouden met
zeep en zonder handschoenen
kan je bij het vallen wel eens

schaafwonden oplopen. Ski’s

en schoenen kan je bij ons
tegen een redelijke vergoeding
huren.

Uiteraard mag je je eigen
materiaal meebrengen.»

| Wanneer je een kursus

op Zondal achter de rug
hebt, kan je dan meteen
in je wintersportplaats
de skilatten op?

Otto: «Het hangt er van af
met welke ambitie de skiérs-
in-spe bij ons komen. Toch
mag ik stellen dat na zo’n 15
lessen het mogelijk is om in
het buitenland het begin-
nersklasje over te slaan en al
direkt te starten op de gemak-
kelijke piste (die zijn ter
plaatse meestal aangeduid
met blauwe en groene
borden). Zij hebben op Zon-
dal niet alleen de grondbegin-
selen van het skién ingestu-
deerd maar zich ook ver-
trouwd gemaakt met de sleep-
lift.» '

Otto Theimer moet afscheid

nemen. De wintervakantie ligt

in het verschiet en aan de ski-

baan wacht een nieuwe groep
aspirant-skiérs.
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